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Binäre Zweigeschlechtlichkeit
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Bimodale Zweigeschlechtlichkeit
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Geschlechtervielfalt
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Weiblichkeit Männlichkeit

Weitere Dimensionen              
 von Geschlecht



Geschlecht ist bio-psycho-sozial
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Geschlechter-Radar – Dimensionen von Geschlecht
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geschlechter-radar.org

https://www.geschlechter-radar.org
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Verschiedene Arten von trans Menschen
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Sind alle non-binären Menschen trans?
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Körper und/oder Identität ausserhalb der Binarität
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NON-BINÄRES GESCHLECHT
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«Ich kann mit dem Konzept 

‹Geschlecht› überhaupt nichts anfangen.»

«Ich fühle mich männlich  

aber oft gleichzeitig auch weiblich ….»

«Wenn ich mein Geschlecht 

als total neutral sehe, 

fühlt sich das stimmig an.»

«Wenn ich am Morgen aufwache, schaue ich,  

ob ich heute als ‹Frau› oder als ‹Mann› zur Arbeit gehe. 

Was fühlt sich heute besser an?»



Non-binäre Menschen identifizieren sich  
nicht oder nur teilweise  
mit einem der beiden binären Geschlechter  
«weiblich» oder «männlich».

Non-binär – eine Definition

19



Non-binär – grafisch
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non-binäre Menschen

(ausschliesslich) 
weibliche 
Menschen

(ausschliesslich) 
männliche 
Menschen

Alle Menschen (mit Geschlecht):



Oberbegriffe 
non-binäres Geschlecht (oder nicht-binär) 
genderqueer [synonym] 

Spezifischere Ausprägungen 
agender, bigender, genderfluid …

Non-binär – Begriffe

21Mehr Infos: www.nonbinary.ch/non-binaeres-geschlecht 

Enby
Kurzform

http://www.nonbinary.ch/non-binaeres-geschlecht/


Uns gab es schon immer

22Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Two-Spirit

We’wha (1871 – 1896)
Zuñi (Pueblo)

«Two Spirit» 



Uns gibt es überall
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Quelle: http://www.pbs.org/independentlens/content/two-spirits_map-html/

http://www.pbs.org/independentlens/content/two-spirits_map-html/
http://www.pbs.org/independentlens/content/two-spirits_map-html/


Von uns gibt es viele

24

Trans Menschen in der Schweiz: 0.5–3%  
Von denen sind ca. 30% non-binär

Luzern 
hat weniger Einwohner

… also bis zu 85'700 non-binäre Personen



AUSPRÄGUNGEN NON-BINÄRES GESCHLECHT
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Ein paar non-binäre Ausprägungen …
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0% 100%Weiblichkeit
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0% 100%Weiblichkeit

0% 100%Weitere

0% 100%Männlichkeit
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Androgyn usw.

Geschlechtsausdruck als 
Ausgangslage

Girlfag / Guydyke 
usw.

sexuelle 
Orientierung 

zentral

basierend auf 
Intergeschlechtlichkeit

Fa’afafine,  
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Rollen in der Kultur
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– Xenogenders 
– Neurogenders 
– …

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/auspraegungen  

http://www.nonbinary.ch/auspraegungen


… und noch ein paar mehr

30Quelle: http://www.yaygender.net/pages/gender.pl?categories=yes
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Sind Labels gut oder schlecht?
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LabelLabel

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/labels

http://www.nonbinary.ch/labels


MISGENDERING – MUSS DAS SEIN?

32

misgender  –  verb 
/mɪsˈdʒɛndə/


einer Person ein Geschlecht zuschreiben,  

mit dem sie sich nicht identifiziert 



Meine 
Damen und Herren …
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– Annahmen vermeiden (Identität, wie jemand aussehen sollte, etc.) 

– Nach Namen und Pronomen fragen 

– In Vorstellungsrunden eigenes Pronomen auch sagen 

– Sich «gendern» von anderen Menschen möglichst abgewöhnen 

– Geschlechtsneutrale Infrastruktur bieten

Generelle Empfehlungen

36



Neutrale Sprachformen:  
Studierende, Teilnehmende 

Gender-Stern / Gender-Gap / Gender-Doppelpunkt:  
Lehrer*innen / Lehrer_innen / Lehrer:innen 

Mündlichen mit kurzer Pause:  
Lehrer_ [Pause] _innen 

Konstruktionen mit Wörtern:  
Mensch / Person

Sprache: allgemeine Lösungen
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Mehr Infos: www.nonbinary.ch/kommunikation   

http://www.nonbinary.ch/kommunikation


Liebe Anwesende … 

Sehr geehrte Universitätsangehörige … 

Guten Tag Luan Muster … 

Sehr geehrte*r Sascha Muster … 

Liebe*r Kim Muster …

Sprache: Begrüssungen
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Mehr Infos: www.nonbinary.ch/kommunikation   

http://www.nonbinary.ch/kommunikation


– Muss ich das Geschlecht oder die Anrede wissen? 

– Geschlecht:  
☐ Weiblich    ☐ Männlich   ☐ __________    

– Anrede:  
☐ Frau   ☐ Herr   ☐ Neutrale Anrede  

Formulare für alle Geschlechter
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Mehr Infos: www.nonbinary.ch/formulare

http://www.nonbinary.ch/formulare
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Photo by nikko macaspac on Unsplash

Minority Stress



– Anerkennung nicht-binärer Geschlechtseinträge aus dem Ausland 

– Nicht-binäre Geschlechtseinträge für alle non-binären Menschen in der 
Schweiz – basierend auf Selbstdeklaration 

– Mehrere Optionen für die nicht-binären Geschlechtseinträge

Nicht-binäre Geschlechtseinträge
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nonbinary.ch/geschlechtseintrag

https://www.nonbinary.ch/geschlechtseintrag/


Newsletter abonnieren: nonbinary.ch/newsletter

https://www.nonbinary.ch/newsletter
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Fragen …?
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