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Geschlecht



Geschlecht und seine Dimensionen

. Andere / «die Gesellschaft» _

Geschlechtsidentitat Geschlechtsdefinition

——

Gender-Stereotypen

Genderattribution

Soziales Geschlecht »

)
: = 5 = —_—
= =

Sexuelle Orientierung

hetero | homo | bil pan | ... | sexuell

Genderprasentation

K .
ommunlkationsstil

Q glinter* d

Was ist sichtbar?

Styling

Korpersprache

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/grundlagen/



Wie Geschlecht in unserer
Gesellschaft funktioniert

Fix_\

Korperliches Geschlecht gewiesenes Gesch\t
Q. g 3 oM ®W
Zuweisung «von aussen»
Zugewiesenes Geschlecht = Geschlechtsidentitat cis Menschen ‘/
Zugewiesenes Geschlecht # Geschlechtsidentitat (binar) trans Menschen x
Korperliches Geschlecht # Erwartungen Kultur inter* Menschen x
Geschlechtsidentitat # Erwartungen Kultur non-binare Menschen x



Geschlecht?
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Geschlecht?
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Geschlecht?
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Mannlich: _
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™ Geschlecht — was soll’s!
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Geschlecht?

11



| "&. < 3. o ‘gA":\?‘;:”O_ﬁ

Geschlecht?
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Non-binares Geschlecht




«lch fihle mich midnnlich

aber oft gleichzeitig awch weilblich ....»

«leh kRann mit dem Konzept

cqeschlecht> iberhaupt nichts anfangen.»

«wenn teh meln Ggeschlecht
als total neutral sehe,

fithlt sich das stimmig an.»

«wenn Leh am Morgen aufwache, schawe ieh,
ob teh heute als <Fraws oder als <Manns zur Arbeit gehe.
was fihlt sich heute besser an?»




Definition «nicht binares Geschlecht»

Gesch
Mensc

echtsidentitat oder -de!

nen, die sich Iin das her

NItion von
<Ommliche,

streng zweigetellte Geschlechtersystem
nicht einordnen konnen oder wollen.
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Nicht-binar — Begriffe

Oberbegriffe
nicht-binares Geschlecht (oder non-binar)

Genderqueer [historisch alter, synonym]

Spezifischere Auspragungen
Agender, neutrois, genderfree ...
Bigender, pangeder, ...
Genderfluid, ...

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/non-binaeres-geschlecht/
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Nicht-binar = trans™?

Von aul3en: je nach Trans*definition
Trans® = «Sich nicht (mehr) oder nur in Teilen mit
dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht zu

identifizieren»

Von innen: je nach Selbstverstandnis

Basierend auf Folien von: René_ Hornstein - www.rhornstein.de
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Symbole




Einige Auspragungen

?
Agender
?
Bigender
? = — ~
Genderfluid

~ % 9 % ‘
~(Gendereinhorn
T v »

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/auspraegungen
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- Gender:

%

femarvy Butch
fey
Nua

fourth gender
Galla

gender anarchist
gender atypical
gender bender
pender dlender
gender challenged
Qender confused
pender defender
pender Savaant
gender afferent
pender Syspharic
pender euphoric
pender exprossive
pender fuid

http://www.yaygender.net/pages/gender.pl?categories=yes

5
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momeryy's bol
momerry's boy
momervy's gir
morery's grel

... und noch ein paar mehr

(Completely optional, Check all, soma, or none that apply. )

statc gendered

stone femme
straightly queer

tomboy femme

transfemale butch
transfernale fermme

transfemnme

tranagander



Sind non-binare Menschen selten?

o 2015 U.S. Transgender Survey

Crossdressers

Befragung von 27’715 trans Menschen

29%
Transgender

men

35% 35% definieren sich

Non- T
O i als non-binar
respondents

people

33%
Transgender
women
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Modernes Phanomen in der
Gesellschaft?

Indigene VOlker Amerikas hatten schon
lange mehr als zwei Geschlechter

«Two Spirit» ist der moderne Oberbegriff

We’wha (1871 — 1896)
Zuni (Pueblo)
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In spirituellen Traditionen?
Ardhanarishvara

Androgyne Form des
Hindu Gottes Shiva und
seiner Partnerin der
Gottin Parvati

Shiva Ardhanarishvara
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Nur an einzelnen Orten?

Kulturen, die mehr als zwei Geschlechter kennen:

P data 2017 Terww 2500 on

http://www.pbs.org/independentlens/content/two-spirits_map-htmi/
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Transition
a la non-binar



Binares Geschlecht

¢
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S
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Non-binares Geschlecht
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«|lnnere Transition»

— Was bin ich, wenn ich nicht mein
zugewiesenes Geschlecht bin?

— Brauche ich eine Geschlechtsidentitat
bzw. -definition? Warum?

— Wie weit soll/muss/kann ich mein
Geschlecht «sichtbar» machen?

— Was ist mir am wichtigsten?
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Was ist das nachste Ziel?

Eln gewisser Tell melnes Korpers

Lst wirklich unangenehm ficr mich.

leh mochte mich
lch will etnen Bart. femininer
ausdriucken Ronnen.

leh wochte
leh finde es sehr

eEXpertmentieren, um ,
unangenenm, Lmmer
herauszufinden was
. , gegendert zu werdew.
fiur mich passt.

lch habe dber «Agenders

gelesen. Das bin ich!
29



Aussere Transition

Aspekte:
sozial, rechtlich, medizinisch

Ziel:
Inneres und Ausseres moglichst gut in
Einklang bringen
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Mogliche Ziele

— Sich selber weniger stark als ein
bindres Geschlecht erleben

— Weniger «schnell/eindeutig» als ein
bindres Geschlecht gelesen werden

— Sichtbar machen, dass wir nicht
bindren Stereotypen entsprechen

— Unmoglich machen, dass jemand uns
bindrem Geschlecht zuordnen kann

— Prasentation flexibel andern konnen
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Prasentation | Soziale Transition

— FUr non-binare Prasentation gibt es

keine (wenige) Vorbilder
Haare

Stimme
— Vieles davon einfach zu andern —
. anderes aber auch nicht
Korper-
sprache _ _
— Auch wenn klar ist, was jemand
Kleidung Ny N _
ausdrucken mochten, garantiert das
u.v.m. ...

nicht, dass andere das auf gleiche
Weise interpretieren

Wir missen Uberhaupt nicht «non-binar
aussehen», um uns non-binar zu definieren!
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Non-binares Styling | Soziale Transition

Geender

Far zielfUhrendes «non-binédres Styling»
hilft es, die Sicht der anderen mit einzubeziehen.
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Sprache

— Im Deutschen keine etablierten
Pronomen aber Vorschlage (z.B. xier,

€S
nim), gewisse Menschen verwenden
fUr sich es, anderen ist es egal oder sie
verwenden er bzw. sie
xier / nim / ... - ImEnglischen setzt sich they durch

they
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Rechtliche Transition

HALLO Anderung Vornamen

Viel Spielraum in der Schweiz.
Max Maya

Personenstand

In der Schweiz gibt es noch keinen nicht-
binaren Personenstand.

Beraten lassen bei TGNS Rechtsberatung:
www.tgns.ch [> Beratung > Recht]
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Medizinische Transition

Sehr unterschiedlich, ob/welche
Massnahmen non-binare Menschen
ergreifen
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Hormone | Medizinische Transition

— Hormone kdnnen nur «verweiblichen»
oder «vermannlichen» aber nicht «<non-
binarisieren»

— Hormone haben immer Effekte auf
mehreren Ebenen und Starke der
Auswirkungen variiert bei Menschen

— Gewisse Effekte sind reversibel und
andere nicht

Spezialisierung in Endokrinologie, erhohen, schwach dosieren oder
Gynakologie, Urologie oder absetzten

erfahrene Hausarzt_in .



Operationen

— Es gibt keine Moglichkeit der «tiefen
Dosierung» aber viele Varianten

— Hormone sind keine Voraussetzung fur
Operationen

— Viele non-bindre Menschen haben eine
Operation als erste/einzige
medizinische Massnahme
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Viele Wege in/durch das «non-binar Land»

Zugewiesenes |
Geschlecht



Wie non-binare
Menschen unterstutzen?



Im Kontakt

Annahmen Uber ein bindres Geschlecht vermeiden
Verstehen, es gibt keine «richtige» Art non-binar zu sein
Nach Namen und Pronomen fragen

Non-binares Geschlecht und Winsche respektieren

Bei Vorstellungsrunden eigenes Pronomen auch sagen

Sich «gendern» moglichst generell abgewdhnen
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Tipps fur die Kommunikation

Sehr geehrte Damen und Herren  Sehr verehrte Anwesende

Lehrerinnen und Lehrer Lehrer’innen (Lehrpersonen)
Guten Tag Herr Muster Guten Tag Sasha Muster

Tochter, Bruder Kind, Geschwister

«Pronomen» (sie / er) «Name als Pronomen verwenden»

Mehr Infos: www.nonbinary.ch/kommunikation
42




Weiltere Infos



Infos auf Deutsch

nonbinary.ch

Non-Bindres Geschiecit - ein Leban sserhally der Kategorien «Fraus und «
HOME VIAS 15T NON-BINAR MEN THEWA
Home
Was liuft auf nonbinary.ch? s
Link (Unk in rechier Spalte) mit vielen Bidem
rund um das Themas non-bindqes Geschlecht
Ergdnzungen: «Non-binary/Genderqueer kentties: a Crekal Revdew of the Lize-
rature: Matsune & Budge (2017} (Ariike) erganit be prom—
X Areh
Updates Acchiy Trans* in Frankfurt 2017

1415402017 -

Worum geht es auf nonbinary.ch?

www.nonbinary.ch
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Infos en francais

;.
> _{

La vie en queer

P!nk a des Secrets PR

https://lavieengueer.wordpress.com
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GENDERQUEER.ME

vosw tod Noo-Bnary Tiamwtoo 5t to
1 arngeriw ben™. WUPOATE The 074 woriahoom w

Workshop Description

Infos in Englisch

Viel zu «<non-binare Transition»:
— Videos von Vortragen
— Folien & Notizen
— Informationen generell zum
Thema «Transition»
[> resources/transition]

www.gendergueer.me/non-binary-transition
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Mehr online Ressourcen: www.nonbinary.ch/welbsites




Communities in der Schweiz
fur non-binare Menschen

Romanescos be queer!

be queer! Ziirich Meetup

WWW.romanescos.ch www.meetup.com/de-DE/be-queer-Zurich-Meetup

Jugendliche: TGNS-Jugendgruppe:
www.tgns.ch/de/beratung-treffen/jugendliche

Mehr Vernetzungsmaoglichkeiten: www.nonbinary.ch/leute-treffen
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Buch zu «non-binaren Geschlechtern»

GENDERQUEER
AND NON-BINARY
GENDERS

48

Richards, C., Bouman, W. P. & Barker, M.-J. (Eds.).
(2017). Genderqueer and non-binary genders — Critical
and Applied Approaches in Sexuality, Gender and
Identity. London: Palgrave Macmillan.



Bucher zum Thema «erforschen
der eigenen Geschlechtsidentitat»

YOU AND YOUR

BEGENDER
EEIDENTITY = Fox, D. (2017). You and your gender identity: A guide to

GUIDE

discovery. Skyhorse Publishing.

N,

llllllllllllllllll
..................

Bornstein, K. (2013). My new gender workbook: A step-
e § i by-step guide to achieving world peace through gender
% anarchy and sex positivity. Routledge.
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Offene Fragen?




non-binares Geschlecht

non-bilnalres Gelschlecht / Substantiv, Neutrum

Geschlechtsidentitat oder -definition von Menschen,
die sich in das herkommliche, streng zweigeteilte Ge-
schlechtersystem nicht einordnen kénnen oder wollen

Oberbegriff zu den spezifischeren non-binaren Ge-
schlechtsidentitaten oder -definitionen wie agender,
bigender, androgyn, genderfluid etc.

Synonyme: genderqueer, nicht-bindres Geschlecht
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CND SE EN MANN
0ER EINE FRAL?

NONBINARY (H COMIC BT FYNNTHERUMAN
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Folien weitergeben

Die Folien/Informationen sollen interessierten Menschen fir die nicht-kommerzielle Nutzung
weitergegeben werden. Dabei bitte die Quellenangabe machen: «Quelle: Folien von Chri
Hibscher - www.chri-h.ch» (allenfalls inkl. der von mir gemachten Quellenangaben). Danke.
FUr kommerzielle Nutzung bitte mit mir Kontakt aufnehmen.

Unterstlitzung im Bereich non-bindres Geschlecht

Chri Hibscher kann Menschen und Organisationen Unterstlitzung bieten zum Thema «non-
binares Geschlecht». Kontakt: www.chri-h.ch/kontakt
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